
 

Принято                                                                           Приложение  

педагогическим советом                                                к приказу директора школы 

протокол №________от _________2022г_                   №_____________от__________2022г_ 

 

Учебный план  

МОАУ «СОШ № 19» для 10 – 11 классов   

Универсальный профиль 

на 2022 – 2023 учебный год  (свод) 
Предметная область 

 

Учебные предметы  количество часов 

10 класс 

количество часов 

11 класс 

Базовый 

уровень 

Углубленны

й уровень 

Базовый 

уровень 

Углубленный 

уровень 

обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  1  1  

Литература 3  3  

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык  (русский) 1  1  

Родная литература 

(русская) 

              1  1  

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3  3  

Математика и 

информатика 

Математика 6   6 

Информатика 1  1  

Общественные 

науки 

История 2  2  

Обществознание 2  2  

География 1  1  

Естественные  

науки 

Физика 2  2  

Астрономия   1  

Химия 1  1  

Биология 1  1  

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3  3  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

2  1  

 Индивидуальный проект            2             

 итого          32  24 6 

 Предметы по выбору     

Общественные 

науки 

Экономика            1             

Право                          1  

часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика 

Финансовая грамотность 1  1  

Математические основы 

информатики 

1  1  

Курсы по выбору Элективные курсы               2      4  

Методика решения 

физических задач 

1  1  

Человек и цивилизация 1  1  

Дискуссионные вопросы по 

истории 

               2  

 ИТОГО   37   37 

 

 

 

 



 

 

Учебный план  

МОАУ «СОШ № 19» для 10 – 11 классов   

Универсальный профиль 

на 2021 – 2023 учебный год   
Предметная область 

 

Учебные предметы  количество часов 

10 класс 

количество часов 

11 класс 

Базовый 

уровень 

Углубленны

й уровень 

Базовый 

уровень 

Углубленный 

уровень 

обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  1  1  

Литература 3  3  

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык  (русский) 1  1  

Родная литература 

(русская) 

              1  1  

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3  3  

Математика и 

информатика 

Математика  6  6 

Информатика 1  1  

Общественные 

науки 

История 2  2  

Обществознание 2  2  

География 1  1  

Естественные  

науки 

Физика 2  2  

Астрономия   1  

Химия 1  1  

Биология 1  1  

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3  3  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

2  1  

 Индивидуальный проект            2             

 итого          26 6 24 6 

 Предметы по выбору     

Общественные 

науки 

Экономика            1             

Право                          1  

часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика 

Финансовая грамотность 1  1  

Математические основы 

информатики 

1  1  

Курсы по выбору Элективные курсы               2      4  

Методика решения 

физических задач 

1  1  

Человек и цивилизация 1  1  

Дискуссионные вопросы по 

истории 

               2  

 ИТОГО   37   37 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Учебный план  

МОАУ «СОШ № 19» для 10 – 11 классов   

Универсальный профиль 

на 2022 – 2024 учебный год   
Предметная область 

 

Учебные предметы  количество часов 

10 класс 

количество часов 

11 класс 

Базовый 

уровень 

Углубленны

й уровень 

Базовый 

уровень 

Углубленный 

уровень 

обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  1  1  

Литература 3  3  

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык  (русский) 1  1  

Родная литература 

(русская) 

              1  1  

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3  3  

Математика и 

информатика 

Математика 6  6  

Информатика 1  1  

Общественные 

науки 

История 2  2  

Обществознание 2  2  

География 1  1  

Естественные  

науки 

Физика 2  2  

Астрономия   1  

Химия 1  1  

Биология 1  1  

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3  3  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

2  1  

 Индивидуальный проект            2             

 итого          32  30  

 Предметы по выбору     

Общественные 

науки 

Экономика            1             

Право                          1  

часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика 

Финансовая грамотность 1  1  

Математические основы 

информатики 

1  1  

Курсы по выбору Элективные курсы               2      4  

Методика решения 

физических задач 

1  1  

Человек и цивилизация 1  1  

Дискуссионные вопросы по 

истории 

               2  

 ИТОГО   37   37 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

Учебные планы образовательных организаций Оренбургской области, реализующих 

основные общеобразовательные программы начального общего, основного общего, среднего 

общего образования (далее - образовательные организации), формируются в соответствии с: 

-Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее - 273-ФЗ); 

-Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее - ФГОС СОО); 

-Примерной основной образовательной программой среднего общего 

образования (далее - ПООП СОО) (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 

28.06.2016 №2/16-з)); 

-Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 (с 01.09.2021); 

-Порядком зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, 

результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, дополнительных образовательных программ в других организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность, утвержденным приказом Министерства 

науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации от 30.07.2020 № 845/369; 

-Порядком организации и осуществления образовательной деятельности при сетевой 

форме реализации образовательных программ, утвержденным приказом Министерства науки 

и высшего образования Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 

Федерации от 05.08.2020 №882/391; 

-письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.03.2010 № 

03-413 «О методических рекомендациях по реализации элективных курсов»; 

-письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 № 03-205 

«О методических рекомендациях» (по обеспечению возможности освоения основных 

образовательных программ обучающимися 5-11 классов по индивидуальному учебному 

плану); 

-Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от № 28 (образовательная недельная нагрузка, требования к 

организации обучения в 1 классе); 

-Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (начало и окончание занятий, продолжительность 

учебных занятий, учебная нагрузка при пятидневной и шестидневной учебной неделе, 

продолжительность выполнения домашних заданий, шкалы трудности учебных предметов на 

уровне начального общего, основного общего, среднего общего образования). 

- Приказом МО Оренбургской области от 15.07.2021 № 01-21/1170 «О формировании 

учебных планов образовательных организаций Оренбургской области, реализующих 

основные образовательные программы в 2021-2022 учебном году». 

 



Учебный план является частью основной образовательной программы 

образовательной организации. Образовательные организации обеспечивают выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Требования к наполнению учебного плана на уровне среднего общего образования - в 

ФГОС СОО (п. 18.3.1). 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, и должен предусматривать возможность введения 

учебных курсов, обеспечивающих образовательные потребности и интересы обучающихся, в 

том числе этнокультурные. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. Допускаются интегрированные учебные предметы (курсы) как в рамках 

одной предметной области в целом, так и на определенном этапе обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и может быть 

использована на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; введение специально разработанных учебных курсов, 

обеспечивающих на основе диагностики интересы и потребности участников 

образовательных отношений, в том числе этнокультурные, с учетом региональных 

особенностей и специфики образовательного учреждения. 

Основная образовательная программа общеобразовательной организации может 

включать как один, так и несколько учебных планов, в том числе индивидуальные учебные 

планы для группы или отдельных обучающихся. 

           Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не 

установлено настоящим Федеральным законом, формы промежуточной аттестации 

обучающихся (п. 22 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»).  

Учебный план является обязательной частью основной образовательной программы 

(далее - ООП). Образовательные организации самостоятельно разрабатывают основные 

образовательные программы в соответствии с ФГОС СОО и с учетом ПООП СОО, 

включенной в реестр и размещенной на сайте www.fgosreestr.ru. 

Требования к наполнению учебного плана на уровне среднего общего образования 

определены в ФГОС СОО (п. 18.3.1). 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов:  

-учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей,  

-дополнительных учебных предметов,  

-курсов по выбору 

 - общих для включения во все учебные планы учебных предметов, в том числе на 

углубленном уровне. 

Учебный план содержит 11 (12) учебных предметов и предусматривает изучение не менее 

одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС СОО, и 

включает во все учебные планы общие (обязательные) 8 учебных предметов. 

В учебном плане универсального профиля могут быть от 0 до 4 учебных предметов на 

углубленном уровне. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – 

не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю). 

Также обязательным компонентом учебного плана среднего общего образования 

является элективный курс "Индивидуальный проект". Индивидуальный(ые) проект(ы) 

выполняется(ются) обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по 



выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом. 

Задача элективного курса "Индивидуальный проект" - обеспечить обучающимся опыт 

конструирования социального выбора и прогнозирования личного успеха в интересующей 

сфере деятельности. 

Допускается включение в учебный план времени, отведенного в первую очередь на 

конструирование выбора обучающегося, его самоопределение и педагогическое 

сопровождение этих процессов. Могут быть выделены часы на консультирование с 

тьютором, психологом, учителем, руководителем образовательной организации. 

Кроме обязательных учебных предметов в учебный план могут быть включены 

дополнительные учебные предметы, курсы по выбору в соответствии со спецификой и 

возможностями образовательной организации (например, "Искусство", "Психология", 

"Технология", "Дизайн", "История родного края", "Литературное краеведение", "Экология" и 

др.). К курсам по выбору могут относиться факультативные (необязательные для данного 

уровня образования) и элективные (избираемые в обязательном порядке) учебные предметы, 

курсы, дисциплины (модули). 

 Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей среднего общего 

образования и реализуется через обязательные учебные предметы. Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, реализуется через дополнительные 

учебные предметы и курсы по выбору и обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся. 

В пояснительной записке к учебному плану отражены формы организации учебных занятий 

(уроки, практикумы, проектные задания, исследовательские модули, тренинги, погружения, 

самостоятельные и лабораторные работы обучающихся и пр.), формы промежуточной 

аттестации в соответствии с методическими системами и образовательными технологиями, 

используемыми образовательной организацией, с мероприятиями региональной системы 

оценки качества образования. 

Учебный план универсального профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся, для чего было изучены намерения и предпочтения обучающихся и их 

родителей (законных представителей). Формы учета мнения не регламентированы. 

Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, чей выбор 

"не вписывается" в рамки профилей 
Учебный план МОАУ «СОШ № 19» на 2022 - 2023 учебный год обеспечивает выполнение: 

1) гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 

2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях", утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 N 

189 (далее - СанПиН 2.4.2.2821-10), и предусматривает: 

- 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для 10 - 11 классов; 

- общий объем нагрузки в течение дня не превышает 7 уроков; 

- объем домашних заданий (по всем предметам) такой, что затраты времени на его 

выполнение не превышает (в астрономических часах) 3,5 ч.; 

- количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса:10 класс – 37 часов, 11 класс – 37 часов. 

2) Санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

http://docs.cntd.ru/document/902256369
http://docs.cntd.ru/document/902256369
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образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей 

и молодежи в условиях распространения новой короновирусной инфекции (covid – 19)» 
Участники образовательного процесса образовательной организации МОАУ «СОШ № 19» 

выбрали универсальный профиль.  

В обязательную часть включены предметы 8 обязательных предметных областей. 

Предметная область "Родной язык и родная литература" включается в учебный план среднего 

общего образования на основании запроса участников образовательных отношений 

образовательными организациями со смешанным национальным составом обучающихся, в 

которых обучение ведется на русском языке, кроме того, изучается родной язык и родная 

литература. 

Учебный предмет "Астрономия" включается в учебный план 11 класса в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений (ДП), до утверждения изменений в ФГОС СОО о 

включении учебного предмета "Астрономия" в обязательную часть учебного плана. 

Участники образовательного процесса образовательной организации МОАУ «СОШ № 19» 

выбрали предметы по выбору: экономика и право. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений предпочтения отдали 

предметам из предметной области «Математика и информатика» предметы: «Финансовая 

грамотность» и «Математические основы информатики». 

При организации обучения в очно-заочной формах учебные планы основаны на требованиях 

ФГОС СОО. Соотношение часов классно-урочной и самостоятельной работы обучающихся 

определяется образовательной организацией самостоятельно. 

Выбраны элективные курсы:  

- «Методика решения физических задач»,  

- «Человек и цивилизация»,  

- «Дискуссионные вопросы по истории».  

Цель элективных курсов заключается в расширении, систематизации и обобщении на 

проблемном уровне знания обучающихся по физике, истории, обществознания, биологии. 

Образовательные организации для использования при реализации образовательных программ 

выбирают: 

- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования (приказ 

Минпросвещения России от 20.05.2020 N 254); 

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования (приказ Минобрнауки России от 

09.06.2016 N 699). 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в переводных классах в соответствии с 

локальным актом МОАУ «СОШ № 19», по утвержденному и размещенному на сайте школы 

графику с 10.04.2023 года по 20.05.2023 года без прекращения образовательной деятельности 

в форме тестирования, контрольных и диагностических работ по учебным предметам 

учебного плана, а также графиков ВПР на 2022 – 2023 учебный год 

 

Класс  Предмет Форма 

10 А  Русский язык Диагностическая работа 

Литература Контрольная работа 

Родной язык (русский) Контрольная работа 

Родная литература (русская) Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

http://docs.cntd.ru/document/499087774
http://docs.cntd.ru/document/499087774
http://docs.cntd.ru/document/420362392
http://docs.cntd.ru/document/420362392


Информатика и ИКТ Комплексная контрольная работа 

Иностранный язык Комплексная контрольная работа 

История Комплексная контрольная работа 

Обществознание Комплексная контрольная работа 

Биология Комплексная контрольная работа 

География Комплексная контрольная работа 

ОБЖ Комплексная контрольная работа 

Физика Контрольная работа 

Химия Комплексная контрольная работа 

Физкультура Региональный зачет 

Экономика Контрольная работа 

Право Контрольная работа 

Индивидуальный проект Защита проекта 

Методы решения физических задач Контрольная работа 

Финансовая грамотность Контрольная работа 

Человек и цивилизация Контрольная работа 

Математические основы информатики Контрольная работа 

11А Русский язык Комплексная контрольная работа 

 Литература Комплексная контрольная работа 

Математика Комплексная контрольная работа 

Геометрия Комплексная контрольная работа 

Информатика Комплексная контрольная работа 

Иностранный  язык Комплексная контрольная работа 

История Комплексная контрольная работа 

Обществознание Комплексная контрольная работа 

Биология Комплексная контрольная работа 

География Комплексная контрольная работа 

Физика Комплексная контрольная работа 

Химия Комплексная контрольная работа 

ОБЖ Комплексная контрольная работа 

Астрономия Комплексная контрольная работа 

Физкультура Бег на короткие дистанции. Судейство. 

Экономика Комплексная контрольная работа 

Право Комплексная контрольная работа 

Индивидуальный проект Комплексная контрольная работа 

Методы решения физических задач Контрольная работа 

Финансовая грамотность Творческий проект 

Человек и цивилизация Контрольная работа 

Математические основы информатики Творческий проект 

Дискуссионные вопросы по истории Контрольная работа 

Продолжительность учебных сборов – 5 дней (35 часов) для юношей 10-го класса 

Учебные сборы проводятся по срокам, установленным приказом министерства 

образования Оренбургской области. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План  

реализации внеурочной деятельности  в МОАУ «СОШ № 19»  

для 10- 11 классов на 2022 – 2023 учебный год 

 

Направление Названия курсов Классы  

10 11 

Гражданско­патриотическое Разговор о важном 1 1 

Учебные предметы образовательной 

программы 

Проектно-исследовательская 

деятельность 

1 1 

Формирование функциональной 

грамотности 

Компьютерная грамотность 1 1 

Развитие личности Волейбол 1 1 

Реализация комплекса воспитательных 

мероприятий 

Культура здорового питания 1 1 

Гражданское население в 

противодействии 

распространению идеологии 

терроризма 

1 1 

Профессиональные пробы Профессия будущего 1 1 

Итого 7 7 

 

Помимо учебного плана составляется план, регламентирующий внеурочную деятельность. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности при получении среднего общего образования с 

учетом индивидуальных потребностей обучающихся и возможностей организации, 

осуществляющей образовательную деятельность. 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела основной 

образовательной программы среднего общего образования и представляет собой описание 

целостной системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности и включает: 

- план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), в том 

числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; юношеских 

общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках "Российского движения 

школьников"); 

- план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные 

кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по предметам 

программы средней школы); 

- план воспитательных мероприятий. 

В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения 

образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

Содержание данных занятий формируется с учетом пожеланий обучающихся и их родителей 

(законных представителей) и осуществляется посредством различных форм организации, 

отличных от урочной системы обучения. Допускается перераспределение часов внеурочной 

деятельности по годам обучения в пределах одного уровня общего образования, а также их 

суммирование в течение учебного года. 
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