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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану начального общего образования на 2023/24 учебный год 

1. Общие положения 

Учебный план – документ, который определяет перечень, последовательность и распределение 

по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 

учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план МОАУ «СОШ №19», реализующего основную общеобразовательную 

программу начального общего образования, сформирован в соответствии с: 

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – 273-ФЗ);  

Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом от 31.05.2021        № 286 Министерства просвещения 

Российской Федерации «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» (далее – ФГОС НОО 21); 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования" 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229); 

Федеральной программой воспитания (далее – ПРПВ) (одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 23.06.2022 № 3/22)); 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

Порядком зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, 

результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, дополнительных образовательных программ в других организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность, утвержденным приказом Министерства науки 

и высшего образования Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 

Федерации от 30.07.2020 № 845/369; 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности при сетевой 

форме реализации образовательных программ, утвержденным приказом Министерства науки и 

высшего образования Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 

Федерации                   от 05.08.2020 №882/391;  

Информационно-методическим письмом о введении федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования (письмо 

Министерства просвещения Российской Федерации от 15.02.2022 № АЗ-113/03 «О направлении 

методических рекомендаций»); 

Информационно-методическим письмом об организации внеурочной деятельности в 

рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего и основного общего образования (письмо Министерства просвещения 

Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О направлении методических 

рекомендаций»); 

Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (начало и окончание занятий, продолжительность 



учебных занятий, учебная нагрузка при пятидневной и шестидневной учебной неделе, 

продолжительность выполнения домашних заданий, шкалы трудности учебных предметов на 

уровне начального общего, основного общего, среднего общего образования). 

МОАУ «СОШ №19» для использования при реализации образовательных программ 

выбирает: 

учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования (приказ 

Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858); 

2. ЗАДАЧИ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

Учебный план является частью основной общеобразовательной программы начального 

общего образования МОАУ «СОШ №19». 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН, 1.2.3685-21 и предусматривает 4-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ начального общего образования для I-

IV классов. 

Учебный процесс в I-IV классах организован в условиях пятидневной учебной недели в 

1-4 классах в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими нормами (СанПиН 1.2.3685-21), 

регламентирован Календарным учебным графиком на 2022-2023 учебный год. 

Учебный год начинается 01.09.2023. 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность учебного года в 1 классе составляет 33 недели, во 2 - 4 классах - 34 недели, 

каникулы - 30 дней (в 1 классе - дополнительные каникулы в феврале 7 дней).  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленной СанПиН 1.2.3685-21. Нагрузка равномерно 

распределяется в течение недели: 

- для обучающихся 1 классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – 5 уроков за 

счет урока физической культуры; 

- для обучающихся 2 – 4 классов не более 5 уроков, один раз в неделю – 6 уроков за счет 

урока физической культуры. 

. В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой МОАУ «СОШ №19» осуществляется деление классов на две 

группы при реализации основной общеобразовательной программы начального общего 

образования при проведении учебных занятий по «Иностранному языку» (II-IVклассы), при 

наполняемости классов 25 и более человек. 

Для использования при реализации образовательной программы  выбраны: 

учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего образования; 

учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию  

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего образования. 



3. ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ И ФОРМИРУЕМАЯ ЧАСТИ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана. 

Обязательная часть учебного плана разработана с учётом Федеральной основной 

образовательной программы начального общего образования (одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 

12.07.2023 № 74229). 

В учебный план IV класса включен 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение учебного 

предмета «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ). Выбор 

модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществлялся родителями 

(законными представителями) обучающихся. На основании произведенного выбора на 2022-

2023 учебный год сформированы учебные группы по следующим модулям: «Основы 

православной культуры», «Основы религиозных культур», «Основы светской этики», «Основы 

исламской культуры». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, использовано:  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, представлена предметами: 1 час физическая культура. 

4. ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

В соответствии со ст. 28 п. 10, ст. 58, ст. 59 ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», локальным актом школы «Положение о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МОАУ «Средняя 

общеобразовательная школа № 19» освоение образовательной программы начального общего 

образования сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Решением 

педагогического совета устанавливаются порядок проведения, периодичность и форма 

промежуточной аттестации обучающихся. Данное решение утверждается приказом 

руководителя учреждения и доводится до сведения всех участников образовательных 

отношений: учителей, обучающихся и их родителей (законных представителей).  

Промежуточная аттестация учащихся 1-го класса нацелена на выявление инди-

видуальной динамики освоения первоклассником результатов образовательных программ по 

дисциплинам учебного плана. Промежуточная аттестация первоклассников осуществляется 

посредством сопоставления результатов входной диагностики и диагностической работы по 

окончании первого класса. Используется безотметочная, уровневая шкала оценивания 

(критический, низкий, средний, высокий уровни) 

          Периодичность промежуточной аттестации: 1 раз в конце учебного года (апрель-май). 

Реализация учебного плана МОАУ «СОШ №19» в 2023-2024 году полностью обеспечена 

кадровыми ресурсами, программно-методическими комплектами в соответствии с уровнями 

обучения.  

Промежуточная аттестация может проводиться в форме: 

- комплексной контрольной работы; 

- итоговой контрольной работы или ВПР (избегая дублирования оценочных процедур (контрольных 

работ) в классах и по тем учебным предметам, по которым проводится ВПР); 

- тестирования; 



- защиты индивидуального/группового проекта; 

- иных формах, определяемых образовательными программами МОАУ «Средняя 

общеобразовательная школа № 19» и (или) индивидуальными учебными планами. 

График оценочных процедур размещается на официальном сайте МОАУ «Средняя 

общеобразовательная школа № 19» в подразделе «Образование».  

Промежуточная аттестация проводится в переводных классах с 10 апреля по 20 мая 

без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана 

 

 

5. ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В 1–4Х КЛАССАХ.  

Внеурочная деятельность в МОАУ «СОШ № 19» организуется в форме кружков и клубов с 

различными видами деятельности, позволяющими в полной мере реализовать требования 

ФГОС НОО, с распределением в 1–4х классах: 

 

Направление 
Названия курсов Классы  

1 2 3 4 

Гражданскопатриотическое Разговор о важном 1 1 1 1 

Учебные предметы 

образовательной программы 

Моё Оренбуржье 

Проектная деятельность 

1 

 

1 1 

1 

1 

1 

Формирование функциональной 

грамотности 

Финансовая грамотность  1 1 1 

Развитие личности Чудо-шахматы 

Спортивные игры 

 

1 

 

1 

1 1 

Реализация комплекса 

воспитательных мероприятий 

Разговор о правильном 

питании 

Добрая дорога детства 

1 

 

1 

1 

 

1 

0,5 

 

0,5 

0,5 

 

0,5 

учебный предмет форма промежуточной аттестации 

Русский язык 1-4 кл.: итоговая контрольная работа 

Литературное чтение 1-4 кл.: итоговая комплексная работа 

Иностранный язык 1-4 кл.: итоговая комплексная работа 

Математика 1-4 кл.: итоговая контрольная работа 

Окружающий мир 1-4 кл.: итоговая контрольная работа 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

4 кл.: творческий проект 

Музыка 
1-2 кл: творческий проект  

3-4: итоговая комплексная работа 

Изобразительное искусство 1-4 кл.: творческий проект: рисунок 

Технология 1-4 кл.: творческий проект 

Физическая культура 
1-4 кл.: сдача нормативов физической 

подготовленности 



Направление 
Названия курсов Классы  

1 2 3 4 

Итого 5 6 6 6 

 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в школе. Для организации внеурочной деятельности, 

ориентированной на индивидуализацию образования, используются вторая половина дня и 

нелинейное расписание. 

Для организации внеурочной деятельности на 2023/24 учебный год был разработан и утвержден 

план внеурочной деятельности для 1–4 х классов. План внеурочной деятельности включает в 

себя: 

- внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебные курсы, 

учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ; 

- внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности (читательской, 

математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся (интегрированные курсы, 

метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на 

реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

- внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе 

одаренных, через организацию социальных; 

- внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в творческих 

объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом историкокультурной и 

этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

- внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и здоровья школьников, 

безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, 

профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьника с 

окружающей средой, социальной защиты учащихся). 

Исходя из задач, форм и содержания внеурочной деятельности для ее реализации школой была 

выбрана оптимизационная модель организации внеурочной деятельности – на основе 

оптимизации всех внутренних ресурсов образовательного учреждения. Данная модель 

предполагает, что в ее реализации принимают участие все педагогические работники школы 

(учителя, педагогорганизатор, учитель физической культуры, педагогпсихолог, 

учительлогопед, учитель музыки и др.).  

При организации внеурочной деятельности используются системные курсы внеурочной 

деятельности (на их изучение установлено определенное количество часов в неделю в 

соответствии с рабочей программой учителя) и несистемные занятия (тематических) курсов 



внеурочной деятельности (на их изучение установлено общее количество часов в год в 

соответствии с рабочей программой учителя). 

Системные курсы реализуются по всем направлениям в соответствии с расписанием по 

внеурочной деятельности. 

Несистемные занятия реализуются в рамках плана воспитательной работы классного 

руководителя и учителей по предметам с применением модульной системы. 

6. ОБЕСПЕЧЕНИЕ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПЛАНА МОАУ «СОШ № 19». 

РЕАЛИЗАЦИЯ УЧЕБНОГО ПЛАНА ОБЕСПЕЧЕНА ПЕДАГОГИЧЕСКИМИ КАДРАМИ 

СООТВЕТСТВУЮЩЕЙ КВАЛИФИКАЦИИ.  

Учебный план обеспечен предметнометодическими комплексами: учебными программами, 

учебниками, методическими рекомендациями. 

Выбор программнометодического обеспечения и учебнометодических комплектов не 

противоречит федеральному законодательству. 

Реализация учебного плана обеспечена оборудованием: 

1. Оборудована локальная сеть. Имеются точки доступа к сети Интернет. 

2. Автоматизированные рабочие места педагогов – 100% (локальная сеть, доступ к системе 

«Электронная школа»). 

3. В наличии – мультимедийные установки, интерактивные доски. 

Таким образом, реализация учебного плана обеспечена методически, а также кадровыми и 

материально-техническими ресурсами. 

Таким образом, учебный план МОАУ «СОШ № 19» на 2023/24 учебный год выполняет 

образовательный государственный стандарт по базовым дисциплинам, расширяет и 

превышает стандарт образования по предметам приоритетных направлений работы, 

ориентирует учащихся на самостоятельную исследовательскую работу, обеспечивает условия 

для самоопределения учащихся. При строгом выполнении учебного плана МОАУ «СОШ № 19» 

предполагает в целом получить высокий уровень знаний, обеспечить максимальный учет 

интеллектуальных возможностей учащихся, укрепить здоровье, подготовить учащихся к 

продолжению образования. 

 

7. Образование для обучающихся с ОВЗ 

(обновленные ФГОС ООО 21) 

 

Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья определение варианта 

образовательной программы, содержания, форм и методов психолого-медико-педагогической 

помощи, необходимости создания специальных условий осуществляется на основе 

рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии, сформированных по результатам 

комплексного обследования обучающегося. 

          

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 3г 4а 4б 4в 4г 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Итого 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 693 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 

Внеурочная деятельность 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №19" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 3г 4а 4б 4в 4г 

Разговор о 
важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Добрая дорога 
детства 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Разговор о 
правильном 
питании 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Проектно-
исследовательская 
деятельность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Мое Оренбуржье 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

 


