
 

 

 

 

 

Расписание внеурочной деятельности 

(среднее и старшее звено) 

на 2023-2024 учебный год 

 

Курсы 

внеурочной 

деятельности 

Классы 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 9а 9б 9в 10а 11а 

Классный 

час 
1 час 

Четверг 

 

6 урок 

Четверг 

 

6 урок 

Четверг 

 

6 урок 

Пятница 

 

6 урок 

Пятница 

 

6 урок 

Пятница 

 

6 урок 

Пятница 

 

6 урок 

Пятница 

 

6 урок 

Пятница 

 

6 урок 

Пятница 

 

6 урок 

Пятница 

 

6 урок 

Пятница 

 

6 урок 

Пятница 

 

6 урок 

Пятница 

 

6 урок 

Пятница 

 

6 урок 

Пятница 

 

6 урок 

Пятница 

 

6 урок 

Пятница 

 

6 урок 

Разговор 

о важном  
(понедельник) 

 

8.00-

8.40 

 

8.00-

8.40 

 

8.00-

8.40 

 

8.00-

8.40 

 

8.00-

8.40 

 

8.00-

8.40 

 

8.00-

8.40 

 

8.00-

8.40 

 

8.00-

8.40 

 

8.00-

8.40 

 

8.00-

8.40 

 

8.00-

8.40 

 

8.00-

8.40 

 

8.00-

8.40 

 

8.00-

8.40 

 

8.00-

8.40 

 

8.00-

8.40 

 

8.00-

8.40 

Моя Россия 

Мои –

горизонты  
( четверг) 

   13.35-

14.15 

13.35-

14.15 

13.35-

14.15 

13.35-

14.15 

13.35-

14.15 

13.35-

14.15 

13.35-

14.15 

13.35-

14.15 

13.35-

14.15 

13.35-

14.15 

13.35-

14.15 

13.35-

14.15 

13.35-

14.15 

13.35-

14.15 

13.35-

14.15 

Формула 

правильного 

питания 
каждую 3 неделю 
месяца 

 

7урок 7урок 7урок 7урок 7урок 7урок 7урок 7урок 7урок 7урок 7урок 7урок 7урок 7урок 7урок    

Культура 

здорового 

питания 
каждую 3 неделю 
месяца 

 

                7урок 7урок 

Правила 

дорожного 

движения 
 2 неделю месяца 

7урок 7урок 7урок 7урок 7урок 7урок 7урок 7урок 7урок 7урок 7урок 7урок 7урок 7урок 7урок 7урок 7урок 7урок 

Выбор 

профессии  
(суббота) 

 

             13.35-

14.15 

13.35-

14.15 

13.35-

14.15 
  



Профессия  

будущего  
( суббота) 

                13.35-

14.15 

13.35-

14.15 

Курсы по 

выбору 

                  

Краеведение  

Оренбургской  

области 
(вторник 8-9 
классы, среда 6-7 
классы) 

   13.35-

14.15 

13.35-

14.15 

13.35-

14.15 

13.35-

14.15 

13.35-

14.15 

13.35-

14.15 

13.35-

14.15 

13.35-

14.15 

13.35-

14.15 

13.35-

14.15 

13.35-

14.15 

13.35-

14.15 

13.35-

14.15 
  

Основы 

смыслового 

чтения 
(5-класс-четверг, 
6-9 –среда) 

 

13.35-

14.15 
13.35-

14.15 
13.35-

14.15 
14.20-

15.00 

14.20-

15.00 

14.20-

15.00 

14.20-

15.00 

14.20-

15.00 

14.20-

15.00 

14.20-

15.00 

14.20-

15.00 

14.20-

15.00 

14.20-

15.00 

14.20-

15.00 

14.20-

15.00 

14.20-

15.00 

14.20-

15.00 

14.20-

15.00 

Шахматы в 

школе 

 

14.35-

15.35 

14.35-

15.35 
14.35-

15.35 
14.35-

15.35 
14.35-

15.35 
14.35-

15.35 
14.35-

15.35 
14.35-

15.35 
14.35-

15.35 
14.35-

15.35 
15.35-

16.35 

15.35-

16.35 

15.35-

16.35 

15.35-

16.35 

15.35-

16.35 

15.35-

16.35 

15.35-

16.35 

15.35-

16.35 

Баскетбол 

(Понедельник) 

7кл-понед, 
8классы – среда, 
9 классы - пятница 

      14.15-

16.00 

14.15-

16.00 

14.15-

16.00 

14.15-

16.00 

14.15-

16.00 

14.15-

16.00 

14.15-

16.00 

14.15-

16.00 

14.15-

16.00 

14.15-

16.00 

14.15-

16.00 

14.15-

16.00 

Гражданское 

население в 

противодейст

вии 

распростране

нию 

идеологии 

терроризма (7-

11 класс на 
классном часе)  

      7урок 7урок 7урок 7урок 7урок 7урок 7урок 7урок 7урок 7урок 7урок 7урок 

Юный 

защитник 

Отечества  
(Вторник – 5 
классы,  четверг- 6 

классы) 

14.00 

17.00 

14.00 

17.00 

14.00 

17.00 

14.00 

17.00 

14.00 

17.00 

14.00 

17.00 
            

Отряд юных 

инспекторов 
( Понедельник, 

четверг) 

 

13.30-

14.30 

 

13.30 

14.30 

 

13.30-

14.30 

               



Проектно- 
исследовательс

кая 

деятельность  
( на уроках 

технологии, ИЗО, 

музыки, ОДНКНР) 

 
 
 
 
 
 
 
 

                 

Компьютерная 

грамотность 
( на уроках 

информатики) 
(суббота) 

 
 
 

               13.35-

14.15 

13.35-

14.15 

Итого:  6 6 6 7 7 7 7 7 7 7 6 6 6 7 7 7 5 5 
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