
Календарный учебный график  для основного общего образования 

на 2023-2024 учебный год МОАУ «СОШ №19» г. Оренбурга 

 

Календарный учебный график реализации образовательной программы составлен в соответствии с 

Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» (п. 10, ст. 2) с учетом требований 

СанПиН и мнения участников образовательных отношений.  

           Календарный учебный график образовательной организации составлен с учётом мнений 

участников образовательных отношений, региональных и этнокультурных традиций, плановых 

мероприятий учреждений культуры региона и определяет чередование учебной деятельности (урочной 

и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха  

и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года. 

 Календарные периоды учебного года 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям. МОАУ «СОШ № 

19» самостоятельно определила режим работы по 6-дневной учебной неделе с учетом 

законодательства Российской Федерации. Продолжительность учебного года при получении 

основного общего образования составляет 34 недели. 

Дата начала учебного года:  

            Учебный год в МОАУ «СОШ № 19» начинается 1 сентября 2023 года (пятница).  

           Учебный год в образовательной организации заканчивается 26 мая. Для 9 классов окончание 

учебного года определяется ежегодно в соответствии с расписанием государственной итоговой 

аттестации. 

С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность каникул 

должна составляет не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность учебных четвертей составляет: 

I четверть – 8 учебных недель, 

II четверть – 8 учебных недель,  

III четверть – 11 учебных недель, 

IV четверть – 7 учебных недель. 

2.  Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях и рабочих днях 

учебный 

период 

дата продолжительность 

начало окончание кол-во учебных недель кол-во рабочих дней 

1 четверть 01.09.23 27.10.2023 8 50 

2 четверть 06.11.23 30.12.2023 8 46 

3 четверть 09.01.24 24.03.2024 11 62 

4 четверть 03.04.24 26.05.2024 7 48 

ГИА 27.05.24 20.06.2024 4  

ИТОГО 34 194 

 

2.2. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней  

каникулярный период дата продолжительность каникул, 

праздничных и выходных дней в 

календарных днях 

начало окончание  

Осенние каникулы 30.10.2023 05.11.2023 9 дней 

Зимние каникулы 31.12.2023 08.01.2024 9 дней 

Весенние  каникулы 25.03.2024 02.04.2024 9 дней 

Летние каникулы 27.05.2024 31.08.2024 94 дня 



ПРАЗДНИЧНЫЕ ДНИ 6 

ВЫХОДНЫЕ ДНИ 39 

ИТОГО 45 

 

3.Режим работы МОАУ «СОШ № 19» 

период учебной деятельности 5 - 9-е классы 

учебная неделя (дней) 6 дней 

урок (минут) 45 минут   

перерыв (минут) 10-30 минут, 

промежуточная аттестация (периодичность в году) по окончанию учебного года 

 

Распределение образовательной недельной нагрузки 

образовательная 

деятельность 

недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя) 

5-е классы 6-е классы 7-е классы 8-е классы 9-е классы 

урочная 32 33 35 36 36 

внеурочная 5 5 4 4 5 

 

Расписание звонков и перемен  

 (понедельник - пятница) 

№ урока продолжительность урока продолжительность перемены 

1 урок 08.00-08.40 20 мин. 

2 урок 09.00-09.40 20 мин. 

3 урок 10.00-10.40 20 мин. 

4 урок 11.00 -11.40 20  мин. 

5 урок 12.00-12.40 10 мин. 

6 урок 12.50-13.30 5 мин. 

7 урок 13.35 -14.15 - 

 

 (суббота) 

№ урока продолжительность урока продолжительность перемены 

1 урок 08.00-08.40 20 мин. 

2 урок 09.00-09.40 20 мин. 

3 урок 10.00-10.40 20 мин. 

4 урок 11.00 -11.40 10  мин. 

5 урок 11.50-12.30 10 мин. 

6 урок 12.40-13.20 5 мин. 

7 урок 13.25 -14.10 - 

 

График проветривания кабинетов 

 Понедельник-пятница Суббота  

1 проветривание 08.40 – 09.00 08.40 – 09.00 

2 проветривание 09.40 – 10.00 09.40 – 10.00 

3 проветривание 10.40 – 11.00 10.40 – 11.00 

4 проветривание 11.40 – 12.00 11.40 – 11.50 

5 проветривание 12.40 – 12.50 12.30 – 12.40 

6 проветривание 13.30 – 13.05 13.20 – 13.25 

 

Режим регулярного обеззараживания воздуха с использованием оборудования по 

обеззараживанию воздуха: 



Первый этаж - 08.00-9.00, 12.00-13.00 

Второй этаж -  10.00-11.00, 13.00-14.00 

Третий этаж –  11.00-12.00, 14.00-15.00 

Сертификаты, подтверждающие право на использование оборудования – в наличии. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом 

объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

Для обучающихся 5 и 6 классов–не более 6 уроков, для обучающихся 7-9 классов – не более 7 уроков. 

Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов.  

Внеурочная деятельность начинается в разное время, т.к. уроки в разных классах заканчиваются в 

разное время. Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна 

составлять не менее 20-30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной программе развития. 

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования планируют на дни с 

наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом факультативных (дополнительных) 

занятий и последним уроком необходимо организовывать перерыв продолжительностью не менее 20 

минут. Внеурочная деятельность начинается в разное время, т.к. уроки в разных классах 

заканчиваются в разное время. 

Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в переводных классах в соответствии с 

локальным актом МОАУ «СОШ № 19», по утвержденному и размещенному на сайте школы графику с 

10.04.2024 года по 20.05.2024 года без прекращения образовательной деятельности в форме 

тестирования, контрольных и диагностических работ по учебным предметам учебного плана, а также 

графиков ВПР на 2023 – 2024 учебный год 

 

Класс Предмет Дата 

проведения 

Форма промежуточной  

аттестации 

5абв   Русский язык  Контрольная работа (ВПР) 

Литература  Контрольная работа 

Иностранный язык  Комплексная контрольная работа 

Математика  Итоговая  контрольная работа. 

Информатика  Комплексная контрольная работа 

История  Комплексная контрольная работа 

География  Комплексная контрольная работа 

Биология  Комплексная контрольная работа 

Изобразительное искусство  Творческий проект 

Музыка  Творческий проект 

Технология  Творческий проект 

Физическая культура  Нормативы ГТО 

Основы безопасности жизнедеятельности  Комплексная контрольная работа 

ОДНКНР  Творческий проект 

Финансовая грамотность  Творческий проект 

Биологическое краеведение  Творческий проект 

6 абв Русский язык  Контрольная работа (ВПР) 

Литература  Контрольная работа 

Иностранный язык  Комплексная контрольная работа 

Математика  Итоговая контрольная работа 

Информатика  Итоговая контрольная работа 



История  Контрольная работа 

Обществознание  Контрольная работа 

География  Комплексная контрольная работа 

Биология  Комплексная контрольная работа 

Изобразительное искусство  Творческий проект 

Музыка  Творческий проект 

Физическая культура  Нормативы ГТО 

Основы безопасности жизнедеятельности  Комплексная контрольная работа 

Технология  Творческий проект 

Финансовая грамотность  Творческий проект 

ОДНКНР  Творческий проект 

7 абвг Русский язык  Контрольная работа (ВПР) 

Литература  Контрольная работа 

Родной язык (русский)  Контрольная работа 

Иностранный язык  Комплексная контрольная работа 

Алгебра   Контрольная работа 

Геометрия  Публичный зачет  

Вероятность и статистика  Контрольная работа  

Информатика  Комплексная контрольная работа 

История  Комплексная контрольная работа 

Обществознание  Комплексная контрольная работа 

Физика  Комплексная контрольная работа 

География  Комплексная контрольная работа 

Биология  Комплексная контрольная работа 

Изобразительное искусство  Творческий проект 

Музыка  Комплексная контрольная работа 

Технология  Творческий проект 

Физическая культура  Нормативы ГТО 

Основы безопасности жизнедеятельности  Комплексная контрольная работа 

Финансовая грамотность  Творческий проект 

Черчение  Творческий проект 

8 абв Русский язык  Контрольная работа (ВПР) 

Литература  Контрольная работа 

Родной язык (русский)  Контрольная работа 

Иностранный язык  Комплексная контрольная работа 

Алгебра  Контрольная работа 

Геометрия   Публичный зачет  

Вероятность и статистика  Контрольная работа 

Информатика  Комплексная контрольная работа 

История  Контрольная работа 

Обществознание  Контрольная работа 

География  Комплексная контрольная работа 

Физика  Комплексная контрольная работа 

Химия  Комплексная контрольная работа 

Биология  Комплексная контрольная работа 

Музыка  Комплексная контрольная работа 

Технология  Творческий проект 

Физическая культура  Нормативы ГТО. 



Основы безопасности жизнедеятельности  Комплексная контрольная работа 

Финансовая грамотность  Творческий проект 

Второй иностранный язык  Комплексная контрольная работа 

Черчение  Творческий проект 

9 абв Русский язык  Контрольная работа 

Литература  Контрольная работа 

Родной язык (русский)  Контрольная работа 

Иностранный язык  Комплексная контрольная работа 

Алгебра  Контрольная работа 

Геометрия   Контрольная работа 

Вероятность и статистика  Контрольная работа 

Информатика  Комплексная контрольная работа 

История  Контрольная работа 

Обществознание  Контрольная работа 

География  Комплексная контрольная работа 

Физика  Комплексная контрольная работа 

Химия  Комплексная контрольная работа 

Биология  Комплексная контрольная работа 

Технология  Творческий проект 

Основы безопасности жизнедеятельности  Комплексная контрольная работа 

Физическая культура  Региональный зачет 

Финансовая грамотность  Творческий проект 

 

 


